附件9
成都体育学院每生体测方案制定

我校每年举行2次体测，即春季、秋季学期各举行一次，每生每年需至少参加一次体测。国家规定，90.0分及以上为优秀，80.0～89.9分为良好，60.0～79.9分为及格，59.9分及以下为不及格，学校取每生每年最好成绩计入该生的《国家学生体质健康标准》登记卡，存入学生个人档案。
以2023级大一新生张同学为例，举例说明每位学生大学阶段需完成的常规体测任务：
2023年张同学刚入学的秋季学期按要求参加了一次体测，形成张同学大一的体测分数；
2024年张同学可以申请参加春季学期体测，但必须参加秋季学期体测，取最好成绩计入其2024年大二的体测分数；
2025年张同学可以申请参加春季学期体测，但必须参加秋季学期体测，取最好成绩计入其2025年大三的体测分数；
 2026年张同学若春季学期需要外出实习，必须参加秋季学期的“体测”；若秋季学期需要外出实习， 必须参加春季学期的“体测”；若实习时间与学校“体测”时间不冲突，仍然按照大二、大三的“体测”规划参加测试；取最好成绩计入其2026年大四的体测分数；
张同学在2027年毕业学期无需参加体测。
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