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术科教师基本素质评分表
	分值
	长跑（分：秒）
	立定跳远（厘米）
	背抛实心球（米）

	
	甲组
	乙组
	甲组
	乙组
	甲组
	乙组

	
	男子1000米
	女子
800米
	男子1000米
	女子
800米
	男子
	女子
	男子
	女子
	男子
2KG
	女子
1KG
	男子
2KG
	女子
1KG

	100
	3:30
	3:25
	3:45
	3:40
	270
	210
	255
	200
	20.0
	19.0
	19.0
	18.0

	95
	3:35
	3:30
	3:50
	3:45
	266
	206
	251
	196
	19.5
	18.5
	18.5
	17.5

	90
	3:40
	3:35
	3:55
	3:50
	262
	202
	247
	192
	19.0
	18.0
	18.0
	17.0

	85
	3:45
	3:40
	4:00
	3:55
	258
	198
	243
	188
	18.5
	17.5
	17.5
	16.5

	80
	3:50
	3:45
	4:05
	4:00
	254
	194
	239
	184
	18.0
	17.0
	17.0
	16.0

	75
	3:55
	3:50
	4:10
	4:05
	250
	190
	235
	180
	17.5
	16.5
	16.5
	15.5

	70
	4:00
	3:55
	4:15
	4:10
	246
	186
	231
	176
	17.0
	16.0
	16.0
	15.0

	65
	4:05
	4:00
	4:20
	4:15
	242
	182
	227
	172
	16.5
	15.5
	15.5
	14.5

	60
	4:10
	4:05
	4:25
	4:20
	238
	178
	223
	168
	16.0
	15.0
	15.0
	14.0

	55
	4:15
	4:10
	4:30
	4:25
	234
	174
	219
	164
	15.5
	14.5
	14.5
	13.5

	50
	4:20
	4:15
	4:35
	4:30
	230
	170
	215
	160
	15.0
	14.0
	14.0
	13.0

	45
	4:25
	4:20
	4:40
	4:35
	226
	166
	211
	156
	14.5
	13.5
	13.5
	12.5

	40
	4:30
	4:25
	4:45
	4:40
	222
	162
	207
	152
	14.0
	13.0
	13.0
	12.0

	35
	4:35
	4:30
	4:50
	4:45
	218
	158
	203
	148
	13.5
	12.5
	12.5
	11.5

	30
	4:40
	4:35
	4:55
	4:50
	214
	154
	199
	144
	13.0
	12.0
	12.0
	11.0

	25
	4:45
	4:40
	5:00
	4:55
	210
	150
	195
	140
	12.5
	11.5
	11.5
	10.5

	20
	4:50
	4:45
	5:05
	5:00
	206
	146
	191
	136
	12.0
	11.0
	11.0
	10.0

	15
	4:55
	4:50
	5:10
	5:05
	202
	142
	187
	132
	11.5
	10.5
	10.5
	9.5

	10
	5:00
	4:55
	5:15
	5:10
	198
	138
	183
	128
	11.0
	10.0
	10.0
	9.0

	5
	5:05
	5:00
	5:20
	5:15
	194
	134
	179
	124
	10.5
	9.5
	9.5
	8.5

	0
	5:10
	5:05
	5:25
	5:20
	190
	130
	175
	120
	10.0
	9.0
	9.0
	8.0





附件2
成都体育学院术科课程教学团队专项技能展示决赛报名表
部门名称：
	院、系、教研室
	团队
	团队成员
	性别
	年龄
	职称
	组别
	承担的主要课程
	专项技能展示项目

	
	
	团队成员1
	
	
	
	
	
	

	
	
	团队成员2
	
	
	
	
	
	

	
	
	团队成员3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	






附件3
成都体育学院术科教学团队专项技能展示决赛评委推荐表
推荐部门：
	单位
	专家姓名
	职称
	备注

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




附件4

成都体育学院术科教师专项技能展示评分表

教学团队：                展示项目：
	评分点
	要     求
	分值

	仪表服装
（5分）
	仪表端庄，服装干净整洁，与整体搭配、动作协调，有吸引力。
	

	完成质量
（40分）
	动作完成连贯，协调，正确，轻松，姿态优美。
	

	完成难度
（30分）
	动作难度大，身体协调，没有失误。
	

	创意编排
（10分）
	动作编排新颖，舒展流畅，有力度，音乐与编排动作合拍。
	

	表现力
（15分）
	精神饱满，动作自然大方、连贯流畅、轻松自如，能够感染观众，具有强烈的自信心和表现力。
	

	总分
（100分）
	
	


                                               
评委（签字）：
                                                 年  月  日

