成都体育学院 体育教育学院

其他专业转入体育教育专业工作实施方案
一、申请条件

1、转入体育教育专业对象：

休闲体育、社会体育管理与指导、运动康复、体能训练四个体育高考统招类专业在籍在校2022级普通全日制本科学生。

2、转专业条件：

（1）满足《成都体育学院全日制普通本科学生转专业管理办法》规定。

（2）对体育教育专业有兴趣且身体素质符合的学生。

二、考核时间与地点安排

时间：待定
地点：第二田径场
三、考核办法与要求

1、考核办法：身体素质测试

2、考核内容：立定跳远、100米、掷实心球。

3、评分标准：见附件

4、考核要求：

（1）学生在考核地点准备，待考评组就位后开始考核。

（2）测试顺序：立定跳远→100米→掷实心球；

（3）测试次数：每个项目每人最多有两次测试机会。
（4）100米：蹲踞式起跑（可穿钉鞋），起跑执行全能规则；

（5）立定跳远（不许穿钉鞋）；

（6）掷实心球（头上前抛）：男子2公斤，女子1公斤
5、考核成绩
1、采用百分制：将各项测试成绩按查分表换算成得分（查分表见附件），按三项平均得分排位由高到低录取相应人数。

2、各项测试成绩和得分现场宣布，有异议可现场向考核组提出。

四、录取办法

在符合专业选拔条件下，由考核工作组考核后择优录取，提交院办公会审议通过。

五、转入体育教育专业考核工作小组

根据《成都体育学院全日制普通本科学生转专业管理办法》（成体院[2020]170号）文件精神，转体育教育专业工作小组名单如下：
组  长：吴向明 郭晋川
副组长：吴小彬  李德华 刘连红
成  员：王 刚   江 平  李小龙  牟晓君
秘  书：牟 帅

六、疫情防控应急预案

1.根据学校疫情防控要求，所有参加考核的同学必须高度重视常态化疫情防控的重要性，严格按照防控要求措施执行，不得隐瞒自己的身体状况及接触人员情况。
2.所有考生和考试工作人员进入考场前要佩戴口罩。进入考场后，学生需摘

除口罩配合监考教师进行身份核查。参加测试学生除准备活动和测试时外，全程佩戴口罩并保持合理间距。
七、相关联系人及咨询电话：

转入体育教育专业联系人：刘连红；咨询电话：85096562

八、其它

测试按照评分细则执行，本方案解释权归体育教育学院。

附件：各测试内容分值与评价标准
体育教育学院
2022年11月25日
附件：

（一）测试内容与分值
	测试内容
	立定跳远
	100米
	掷实心球

	分值
	60-100
	60-100
	60-100


评分标准（各测试内容均按100分制计算，然后进行相应分值比重的换算）：

	男生
	女生

	分值
	100米
	立定跳远
	实心球
	100米
	立定跳远
	实心球
	分值

	100 
	11.50 
	2.90 
	19
	12.90 
	2.40 
	17
	100 

	99 
	11.55 
	2.89 
	18.75
	13.00 
	2.39 
	16.81
	99 

	98 
	11.60 
	2.88 
	18.5
	13.10 
	2.38 
	16.58
	98 

	97 
	11.65 
	2.87 
	18.25
	13.20 
	2.37 
	16.34
	97 

	96 
	11.70 
	2.86 
	18
	13.30 
	2.36 
	16.1
	96 

	95 
	11.75 
	2.85 
	17.75
	13.40 
	2.35 
	15.86
	95 

	94 
	11.80 
	2.84 
	17.5
	13.50 
	2.34 
	15.63
	94 

	93 
	11.85 
	2.83 
	17.25
	13.60 
	2.33 
	15.39
	93 

	92 
	11.90 
	2.82 
	17
	13.70 
	2.32 
	15.15
	92 

	91 
	11.95 
	2.81 
	16.75
	13.80 
	2.31 
	14.91
	91 

	90 
	12.00 
	2.80 
	16.5
	13.90 
	2.30 
	14.68
	90 

	89 
	12.05 
	2.79 
	16.25
	14.00 
	2.29 
	14.44
	89 

	88 
	12.10 
	2.78 
	16
	14.10 
	2.28 
	14.2
	88 

	87 
	12.15 
	2.77 
	15.75
	14.20 
	2.27 
	13.96
	87 

	86 
	12.20 
	2.76 
	15.5
	14.30 
	2.26 
	13.73
	86 

	85 
	12.25 
	2.75 
	15.25
	14.40 
	2.25 
	13.49
	85 

	84 
	12.30 
	2.74 
	15
	14.50 
	2.24 
	13.25
	84 

	83 
	12.35 
	2.73 
	14.75
	14.60 
	2.23 
	13.01
	83 

	82 
	12.40 
	2.72 
	14.5
	14.70 
	2.22 
	12.78
	82 

	81 
	12.45 
	2.71 
	14.25
	14.80 
	2.21 
	12.54
	81 

	80 
	12.50 
	2.70 
	14
	14.90 
	2.20 
	12.3
	80 

	79 
	12.55 
	2.69 
	13.75
	15.00 
	2.19 
	12.06
	79 

	78 
	12.60 
	2.68 
	13.5
	15.10 
	2.18 
	11.83
	78 

	77 
	12.65 
	2.67 
	13.25
	15.20 
	2.17 
	11.59
	77 

	76 
	12.70 
	2.66 
	13
	15.30 
	2.16 
	11.35
	76 

	75 
	12.75 
	2.65 
	12.75
	15.40 
	2.15 
	11.11
	75 

	74 
	12.80 
	2.64 
	12.5
	15.50 
	2.14 
	10.88
	74 

	73 
	12.85 
	2.63 
	12.25
	15.60 
	2.13 
	10.64
	73 

	72 
	12.90 
	2.62 
	12
	15.70 
	2.12 
	10.4
	72 

	71 
	12.95 
	2.61 
	11.75
	15.80 
	2.11 
	10.16
	71 

	70 
	13.00 
	2.60 
	11.5
	15.90 
	2.10 
	9.92
	70 

	69 
	13.05 
	2.59 
	11.25
	16.00 
	2.09 
	9.69
	69 

	68 
	13.10 
	2.58 
	11
	16.10 
	2.08 
	9.45
	68 

	67 
	13.15 
	2.57 
	10.75
	16.20 
	2.07 
	9.21
	67 

	66 
	13.20 
	2.56 
	10.5
	16.30 
	2.06 
	8.97
	66 

	65 
	13.25 
	2.55 
	10.25
	16.40 
	2.05 
	8.74
	65 

	64 
	13.30 
	2.54 
	10
	16.50 
	2.04 
	8.5
	64 

	63 
	13.35 
	2.53 
	9.75
	16.60 
	2.03 
	8.26
	63 

	62 
	13.40 
	2.52 
	9.5
	16.70 
	2.02 
	8.02
	62 

	61 
	13.45 
	2.51 
	9.25
	16.80 
	2.01 
	7.79
	61 

	60 
	13.50 
	2.50 
	9
	16.90 
	2.00 
	7.5
	60 


