课程体系一览表（实践课程/实践教学）
	实践教学/实践课程
	课程
类型
	学分
	备注

	社会实践
	入学教育
	必修
	0.5
	参与学校、院（系）入学教育，考核合格者可获得学分。

	
	劳动教育
	必修
	2
	各专业根据专业特点制定本专业劳动教育课程大纲；劳动教育可以是勤工助学、公益活动、生产劳动、志愿服务、支教等；各专业前六学期（中医学专业为前八学期），每学期均应开设劳动教育并统计成绩。

	
	社会调查
	必修
	0.5
	各专业根据专业、行业特点制定本专业社会调查方案，学生参与社会实践调查，并提交社会实践调查报告，考核合格者可获得学分。

	
	素质教育
	必修
	2
	各专业根据专业特点，制定素质教育方案，素质教育应重点培养学生的创造性能力、自学能力及培养学生正确的世界观、人生观等，术科类学生尤其应注重培养学生人文素养能力；素质教育应合理利用第二课堂或课余时间开展，开展的方式可以是课后阅读、课后讲座、知识沙龙、知识竞赛等；各专业前六学期（中医学专业为前八学期），每学期均应开设素质教育并统计成绩。

	
	毕业教育
	必修
	0.5
	参与学校、院（系）毕业教育，考核合格者可获得学分。

	
	就业指导
	必修
	0.5
	参与就业指导课程，考核合格者可获得学分。

	专业实践
	专业实训、专业见习、专业实习
	必修
	≥5
	各专业严格按照国家标准执行。

	
	技能实践与测试
	必修
	1.5
	各专业根据专业、行业特点制定技能培训及测试方式；各专业在第六学期最后两周完成测试（中医学专业为第十学期前完成）。

	
	体质健康测试
	必修
	0.5
	每个学生每学年评定一次成绩。
术科类学生在主（专）修课程中完成测试，测试成绩达良好者方可获得学分；学科类学生在大学体育与健康课程中完成测试，测试成绩合格者方可获得学分。

	创新创业实践
	科技创新
	必修
	≥4
	各专业按《成都体育学院本科生创新创业实践评分表》完成学分申请及认定工作。

	
	创新创业活动
	必修
	
	

	
	学科竞赛
	必修
	
	

	
	特长与技能证书
	必修
	
	

	科研训练
	毕业论文（设计）
	必修
	6
	中医学专业安排在九、十学期，其余专业安排在第七、八学期，且不少于十六周。

	
	学术活动
	必修
	2
	各专业根据专业特点制定本专业学术活动；学术活动可以是参加学术讲座、科研团队、学术交流等。学生参加学术活动的次数应不低于八次。

	
	科研训练项目
	必修
	2
	    科研训练项目可以是教师的科研课题、实验与训练项目、学生自拟课题、学科竞赛课题、合作单位课题等。


