2021年体育教育专业新生专项遴选考试方法（田径）

根据学校关于体育教育专业2021级专项遴选方案，结合体育教育专业培养方案及要求，特制定2021年体育教育专业新生田径专项遴选考试办法。

测试时间

2021年9月11日下午14:30（请参加学生带上身份证，提前30分钟自行做准备活动）
二、测试项目

原地推铅球、立定跳远、100米
三、测试办法

1、测试地点：第二田径场

2、测试内容及方法

  （1）测试内容和顺序：原地推铅球      立定跳远        100米
（2）测试方法：

1）原地推铅球：男生5公斤，女生3公斤，不允许穿钉鞋，每人两次机会，，测量最小单位为1厘米；以两次测试的最优成绩为决定成绩。

2）立定跳远：不允许穿钉鞋，每人两次机会，，测量最小单位为1厘米；以两次测试的最优成绩为决定成绩。
3）100米：蹲踞式起跑，每人一次机会。

每项测试结束后当场公布成绩。

四、录取办法

将测试成绩按查分表换算成百分制得分，单项每项均需60分以上，再按三项平均得分成绩由高到低录取，录取结果现场宣布。

五、测试按照《田径竞赛规则》2018-2019规则执行，解释权归田径教研室。

                                                           田径教研室

                                                         2021年9月7日

	查分表

	男生
	女生

	分值
	100m
	立定跳远
	铅球（5KG）
	100m
	立定跳远
	铅球（3KG）
	分值

	100 
	11.50 
	2.90 
	12.00 
	12.90 
	2.40 
	9.50 
	100 

	99 
	11.55 
	2.89 
	11.94 
	13.00 
	2.39 
	9.45 
	99 

	98 
	11.60 
	2.88 
	11.88 
	13.10 
	2.38 
	9.40 
	98 

	97 
	11.65 
	2.87 
	11.82 
	13.20 
	2.37 
	9.35 
	97 

	96 
	11.70 
	2.86 
	11.76 
	13.30 
	2.36 
	9.30 
	96 

	95 
	11.75 
	2.85 
	11.70 
	13.40 
	2.35 
	9.25 
	95 

	94 
	11.80 
	2.84 
	11.64 
	13.50 
	2.34 
	9.20 
	94 

	93 
	11.85 
	2.83 
	11.58 
	13.60 
	2.33 
	9.15 
	93 

	92 
	11.90 
	2.82 
	11.52 
	13.70 
	2.32 
	9.10 
	92 

	91 
	11.95 
	2.81 
	11.46 
	13.80 
	2.31 
	9.05 
	91 

	90 
	12.00 
	2.80 
	11.40 
	13.90 
	2.30 
	9.00 
	90 

	89 
	12.05 
	2.79 
	11.30 
	14.00 
	2.29 
	8.90 
	89 

	88 
	12.10 
	2.78 
	11.20 
	14.10 
	2.28 
	8.80 
	88 

	87 
	12.15 
	2.77 
	11.10 
	14.20 
	2.27 
	8.70 
	87 

	86 
	12.20 
	2.76 
	11.00 
	14.30 
	2.26 
	8.60 
	86 

	85 
	12.25 
	2.75 
	10.90 
	14.40 
	2.25 
	8.50 
	85 

	84 
	12.30 
	2.74 
	10.80 
	14.50 
	2.24 
	8.40 
	84 

	83 
	12.35 
	2.73 
	10.70 
	14.60 
	2.23 
	8.30 
	83 

	82 
	12.40 
	2.72 
	10.60 
	14.70 
	2.22 
	8.20 
	82 

	81 
	12.45 
	2.71 
	10.50 
	14.80 
	2.21 
	8.10 
	81 

	80 
	12.50 
	2.70 
	10.40 
	14.90 
	2.20 
	8.00 
	80 

	79 
	12.55 
	2.69 
	10.30 
	15.00 
	2.19 
	7.90 
	79 

	78 
	12.60 
	2.68 
	10.20 
	15.10 
	2.18 
	7.80 
	78 

	77 
	12.65 
	2.67 
	10.10 
	15.20 
	2.17 
	7.70 
	77 

	76 
	12.70 
	2.66 
	10.00 
	15.30 
	2.16 
	7.60 
	76 

	75 
	12.75 
	2.65 
	9.90 
	15.40 
	2.15 
	7.50 
	75 

	74 
	12.80 
	2.64 
	9.80 
	15.50 
	2.14 
	7.40 
	74 

	73 
	12.85 
	2.63 
	9.70 
	15.60 
	2.13 
	7.30 
	73 

	72 
	12.90 
	2.62 
	9.60 
	15.70 
	2.12 
	7.20 
	72 

	71 
	12.95 
	2.61 
	9.50 
	15.80 
	2.11 
	7.10 
	71 

	70 
	13.00 
	2.60 
	9.40 
	15.90 
	2.10 
	7.00 
	70 

	69 
	13.05 
	2.59 
	9.30 
	16.00 
	2.09 
	6.90 
	69 

	68 
	13.10 
	2.58 
	9.20 
	16.10 
	2.08 
	6.80 
	68 

	67 
	13.15 
	2.57 
	9.10 
	16.20 
	2.07 
	6.70 
	67 

	66 
	13.20 
	2.56 
	9.00 
	16.30 
	2.06 
	6.60 
	66 

	65 
	13.25 
	2.55 
	8.90 
	16.40 
	2.05 
	6.50 
	65 

	64 
	13.30 
	2.54 
	8.80 
	16.50 
	2.04 
	6.40 
	64 

	63 
	13.35 
	2.53 
	8.70 
	16.60 
	2.03 
	6.30 
	63 

	62 
	13.40 
	2.52 
	8.60 
	16.70 
	2.02 
	6.20 
	62 

	61 
	13.45 
	2.51 
	8.50 
	16.80 
	2.01 
	6.10 
	61 

	60 
	13.50 
	2.50 
	8.40 
	16.90 
	2.00 
	6.00 
	60 


