
本科培养方案（模板）
XXXX专业
（注：文中所有红色字体标识部分为培养方案制定的说明部分，主要是对培养方案相关要素和格式做出说明和规定，请严格遵循，并在培养方案定稿后删除说明部分）

专业简介：专业名称：    专业代码：
简要介绍从专业概貌、历史沿革、发展现状、支撑学科、专业特色或优势、招生情况、师资队伍、教学资源等300字左右。（宋体五号，1.5倍行距）
正文……
[bookmark: OLE_LINK7]一、培养目标（黑体，四号加粗，段前段后0.5倍或6磅行距，以下所有一级标题格式相同）
（一）总体目标（黑体，小四号，段前0.5倍或6磅行距，以下所有二级标题格式相同）
要求：正文依据学校培养目标编写，示例：依据国家发展和社会需要，培养德智体美劳全面发展，具有坚定正确的政治方向、品德优良、专业素养高、社会适应性强的“一专多能”高素质应用型人才。……………。（正文宋体五号，1.5倍行距，下同）
正文……
（二）专业培养目标
要求：各专业培养目标的制定应贯彻党的教育方针（培养德智体美劳全面发展的社会主义事业合格建设者和可靠接班人）；
符合党和国家对人才培养的总要求（解决“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”的问题）；
符合国家和区域经济社会发展战略（教育强国、体育强国和成渝经济圈建设）；
符合学校发展定位（建设成为世界一流体育大学目标）和人才培养目标定位（具有坚定正确的政治方向、品德优良、专业素养高、社会适应性强的“一专多能”高素质应用型人才。）。
体现培养人才的层次、类型和主要服务面向以及专业特色；
体现促进学生德智体美劳全面发展的教育理念；
反映学生毕业后 5 年左右在社会和专业领域的合理发展预期；
培养目标须包含上述要求，分解数量以3-5个为宜，各专业可根据各自特点确定。
正文格式示例：
[bookmark: _Hlk104359017]1.………………………………………………………………………………………
2.………………………………………………………………………………………
3.………………………………………………………………………………………
二、毕业要求
毕业要求是专业对学生在毕业时应该掌握的知识、能力和价值的具体阐述，是对培养目标的分解和落实，应明确、清晰、可评价、可衡量，需体现我校的专业人才培养特色，具体要求如下：
1.毕业要求在广度上应能完全覆盖国家标准和认证标准规定的基本要求，毕业要求所描述的学生能力和素养在程度上应不低于国家标准和认证标准要求。
2.毕业要求须分解形成可落实、可评价、有逻辑性和专业特点的指标点。每项毕业要求分解数量以2-4个为宜，各专业可根据具体情况确定。
正文格式示例：
（一）……
1.………………………………………………………………………………………
2.………………………………………………………………………………………
3.………………………………………………………………………………………
（二）……
1.………………………………………………………………………………………
2.………………………………………………………………………………………
3.………………………………………………………………………………………
4.………………………………………………………………………………………
（三）……
………………………………………………………………………………………

三、毕业要求与培养目标关系矩阵
	[bookmark: _Hlk110179043]培养目标
毕业要求
	培养目标1
	培养目标2
	培养目标3
	培养目标4
	培养目标5
	…
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	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	


说明：1.明确毕业要求和培养目标的对应关系，毕业要求必须支撑培养目标。
2.毕业要求对培养目标具有支撑关系用“√”表示。
四、学期与学制
学期：每学年分为春季、秋季两个学期。
学制：标准学制 4 年，学习期限为 3-6 年（含休学）；
      标准学制 5 年（中医学、中医骨伤科学专业），学习期限为 4-7 年（含休学）。
五、毕业与授位
学生在培养方案规定的学习年限内，达到《成都体育学院全日制普通本科学生学籍管理办法》规定的毕业条件，准予毕业；符合《成都体育学院全日制本科毕业生学士学位授予实施细则》规定的学位授予基本要求，授予学士学位。
毕业学分：主修专业（第一课堂xx学分，第二课堂14学分）；辅修专业 XX 学分（不设辅修专业的可直接按“第一课堂xx 学分，第二课堂xx学分”表述）；
授予学位：……。

六、课程结构及学分分布
	[bookmark: _Hlk110179081]课程类别
	学分
	学时
	学分占比
（%）
	学时占比
（%）

	
	总计
	理论
	实验（训）
	总计
	理论
	实验（训）
	
	

	通识教育课程
	必修课程
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	选修课程
	
	
	
	
	
	
	
	

	专业教育课程
	必修课程
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	选修课程
	
	
	
	
	
	
	
	

	实践教学
	必修课程
	
	--
	
	---
	---
	---
	
	---

	合    计
	
	
	
	
	
	
	100%
	100%

	实践学分占总学分比例
	
	实践学分包括课内实验、实训和实践教学学分。

	第二课堂学分
	14
	必修10学分、选修4学分。


七、各学年周数及周学时分配
	[bookmark: _Hlk110179150]学年
	学期
	教学
周数
	教 学 周 数 分 配
	周学时
(授课)

	
	
	
	授课
	入学教育
军训
	毕业
实习
	论文
撰写
	论文
答辩
	毕业教育毕业鉴定
	考试
	其它
	

	一
	1
	18
	12
	3
	
	
	
	
	2
	1
	

	
	2
	20
	18
	
	
	
	
	
	2
	
	

	二
	3
	20
	18
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	4
	20
	18
	
	
	
	
	
	2
	
	

	三
	5
	20
	18
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	6
	20
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	四
	7
	20
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	8
	16
	
	
	
	
	1
	1
	1
	
	

	合  计
	154
	
	
	
	
	
	
	
	
	



说明：每学期周学时原则上不超过26学时，其中术科专业要求学科、术科课程搭配合理。五年制专业按此表格式继续添加第五学年安排。


八、课程设置计划表
	课程类别
	课 程 名 称
	课程代码
	课程
性质
	学分
	学时
	学 时 分 配
	开课
学期
	考核方式
	教研室
（简称）
	备 注

	
	
	
	
	
	
	理论
	实验
	实训
	
	
	
	

	通识教育课程
	通思想政治理论课程
	思想道德修养与法治
	
	必修
	3
	54
	54
	
	
	
	考试
	思修
	共   学分，学生必须修完

	
	
	中国近现代史纲要
	
	必修
	3
	54
	54
	
	
	
	
	近代史
	

	
	
	马克思主义基本原理
	
	必修
	3
	54
	54
	
	
	
	
	马列
	

	
	
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	
	必修
	2+1
	54
	36
	
	18
	
	
	中特
	

	
	
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论
	
	必修
	2+1
	54
	36
	
	18
	
	
	中特
	

	
	
	形势与政策
	
	必修
	2
	36
	36
	
	
	1-6
	
	意识形态
	

	
	语言文学课程
	课程1
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	课程2
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	…
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	信息技术课程
	课程1
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	课程2
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	..
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	…
	…
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	…
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	…
	课程1
	
	任选
	
	
	
	
	
	
	
	
	学生须选够  学分

	
	
	课程2
	
	任选
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	…
	
	任选
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	专业教育课程
	专业基础课程
	课程1
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	共计 学分，学生必须修完

	
	
	课程2
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	课程3
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	课程4
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	课程5
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	…
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	专业主干课程
	课程1
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	共计 学分，  学生必须修完

	
	
	课程2
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	课程3*
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	课程4*
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	课程5
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	课程6
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	…
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	专业拓展（限选）课程
	学业深造方向
	课程1
	
	限选
	
	
	
	
	
	
	
	
	学生须选选择其中一个方向
修够  学分

	
	
	
	课程2
	
	限选
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	限选
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	…
	
	限选
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	就业创业方向
	课程1
	
	限选
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	课程2
	
	限选
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	限选
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	…
	
	限选
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	***方向
	课程1
	
	限选
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	课程2
	
	限选
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	限选
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	…
	
	限选
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	专业拓展（任选）课程
	
	课程1
	
	任选
	
	
	
	
	
	
	
	
	学生须选够  学分

	
	
	
	课程2
	
	任选
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	任选
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	任选
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	任选
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	…
	
	任选
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	教师教育课程
	课程1
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	共   学分，学生必须修完

	
	
	课程2
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	…
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	课程1
	
	任选
	
	
	
	
	
	
	
	
	学生须选够  学分

	
	
	课程2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	…
	
	任选
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	实践教学
	基础实践
	军事技能
	
	必修
	2
	
	
	
	
	
	
	
	共计 学分，  学生必须修完

	
	
	专业实训、见习
	
	必修
	≤2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	体质健康测试
	
	必修
	1
	24
	
	
	
	1-8
	
	
	

	
	
	…
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	综合实践
	劳动教育实践
	
	必修
	2
	
	
	
	
	1-8
	
	
	

	
	
	毕业/教育实习
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	专业技能实践与测试
	
	必修
	1
	
	
	
	
	6
	
	
	

	
	创新实践
	毕业论文（设计）
	
	必修
	6
	
	
	
	
	6-8
	
	
	

	
	
	创新创业实践
	
	必修
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	…
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第二课堂
	…
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	不计入专业总学分，学生须选够14 学分

	
	…
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	…
	
	必修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	…
	
	选修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	…
	
	选修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	选修
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第一课堂合计：
	
	
	
	
	
	第二课堂合计：14学分



说明：1.专业核心课程的标注方式：课程名称+*；辅修专业课程的标注方式：课程名称+ F，专业核心课程为辅修专业必须修读的课程，无需重复标注。
2.涉及一门课程分多学期开设的（例如：主（专）修课程、舞蹈类、音乐类专业课程），必须分学期按独立课程形式进行设置。该类课程名称呈现方式：课程名称+序号（1,2,3…），具体参照通识教育课程模块中的《大学体育与健康》和《大学英语》呈现；
3. 课程设置中需要进一步说明的在此处单独列述。（要求宋体小五，单倍行距，下同）
九、课程设置与毕业要求关系矩阵
	课程类别
	课程名称
	毕业要求1
	毕业要求2
	毕业要求3
	毕业要求4
	毕业要求…

	
	
	支撑强度
	指标点
	支撑强度
	指标点
	支撑强度
	指标点
	支撑强度
	指标点
	支撑强度
	指标点

	
	
	
	1.1
	1.2
	…
	
	2.1
	2.2
	…
	
	3.1
	3.2
	…
	
	4.1
	4.2
	…
	
	…
	…
	…

	通识教育课程
	课程1
	H
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	课程2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	课程3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	专业基础课程
	课程1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	课程2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	课程3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	专业主干课程
	课程1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	课程2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	课程3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	专业拓展课程
	课程1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	课程2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	课程3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	实践教学
	课程1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	课程2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	课程3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


说明：
1. 课程设置与毕业要求关系矩阵是课程设置支撑毕业要求达成的具体体现。在课程矩阵中，每项毕业要求指标点都有合适的课程支撑，并且对支撑关系能够进行合理的解释；每门课程能够实现其在课程体系中的作用，即课程大纲中明确建立了课程目标与相关毕业要求指标点的对应关系；课程内容与教学方式能够有效实现课程目标；课程考核的方式、内容和评分标准能够针对课程目标设计，考核结果能够证明课程目标的达成情况，避免开设无承载培养要求的课程。
2. 每门课程对各项毕业要求的支撑强度用 H、 M 、L 表示。（H-高支撑；M-中支撑；L-低支撑）。支撑强度的含义是该门课程覆盖毕业要求指标点的多寡和关联强度，每门课程对各项毕业要求的支撑强度应有具体依据，每项毕业要求能够完全被相关的课程支撑。
3. 每门课程对各项毕业要求指标点的支撑用“√”表示，原则上每门课程支撑的毕业要求指标点在3-5个，且必须对应一个思政要素；集中实践教学环节课程因为具有一定综合性，且部分课程学分数较高，务必要准确对标。
4. 矩阵应覆盖所有课程。
5. 矩阵表若纵向页面容纳不下，可设为横向显示。
十、专业教育课程主要内容
此处只介绍“专业基础课程”和“专业主干课程”。呈现方式如下：
（一）专业基础课程
1.课程名称：              （英文名称：   ） 
学分：          学时：
主要内容：
……
（二）专业主干课程
1.课程名称：              （英文名称：   ） 
学分：          学时：
主要内容：
……
十一、主要实习(验)及教学要求
明确专业的主要实习（验）课程、教学要求、评价标准等，建设“基础性实践、综合性实践、创新性实践”分层递进的实践教学体系。
（一）
……
（二）
……

十二、其它说明
[bookmark: _GoBack]
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