2016年成都体育学院青年教师身体素质测试方案
测试对象：成都体育学院各系部青年教师
测试地点：第一田径场

测试时间：2016年6月1日星期三下午16:00
测试内容：1.实心球后抛、
2.立定跳远、
3.长跑：1000米（男）、800米（女）
测试流程：测试顺序按照立定跳远——实心球后抛——长跑，依次进行

测试技术人员：牟晓君、田嘉、督导组专家、田径专项研究生若干

测试场地及要求：

1. 立定跳远
场地：第一田径场靠篮球场一侧跳远场地。
要求：双脚在起跳线后站立，从静止开始，向前一次性跳入沙坑。
      每人连续两次试跳。

丈量：从最近落地点垂直丈量至起跳线（或其延长线），以1厘米为最小单位，不足1厘米不计。
2. 实心球后抛
场地：第一田径场靠桂冠路一侧铅球场地。

器材：男子2KG，女子1KG。

要求：在投掷圈内背向投掷方向站立，从静止开始将实心球向后抛出。实心球落地后方能向前走出投掷圈，其他规定参考铅球项目。

每人连续两次试投。

丈量：从落地点最近处丈量至抵趾板，以1厘米为最小单位，不足1厘米不计。
3. 长跑：男子1000米，女子800米
场地：第一田径场跑道。

要求：不分道跑，为安全考虑，测试者不能穿钉鞋。

计时：手记时，记录为较差的整秒。

青年教师基本素质测试分组名单

（男子组）

	一组
	休闲体育系
	户外
	徐鹏
	男
	乙

	
	休闲体育系
	户外
	朱昌华
	男
	甲

	
	休闲体育系
	休闲体育
	杨庆彬
	男
	甲

	
	休闲体育系
	休闲体育
	蒋书君
	男
	甲

	
	足球系
	足球
	李畔
	男
	乙

	
	足球系
	足球
	张乾伟
	男
	乙

	
	足球系
	足球
	詹阳
	男
	乙

	
	足球系
	足球
	兰亚
	男
	乙

	
	足球系
	足球
	唐忠平
	男
	甲

	
	足球系
	足球
	邓骁
	男
	甲

	
	足球系
	足球
	张洁
	男
	甲

	
	艺术系
	民舞
	张瑾
	男
	甲

	
	艺术系
	民舞
	黄骁
	男
	乙

	二组
	武术系
	搏击
	吴强
	男
	甲

	
	武术系
	搏击
	吴宝元
	男
	甲

	
	武术系
	搏击
	陈爱蛟
	男
	甲

	
	武术系
	搏击
	彭明昊
	男
	甲

	
	武术系
	搏击
	应磊
	男
	甲

	
	武术系
	搏击
	李春雷
	男
	乙

	
	武术系
	搏击
	张勇
	男
	乙

	
	武术系
	民传
	卿光明
	男
	乙

	
	武术系
	套路
	龚茂富
	男
	甲

	
	武术系
	套路
	李威
	男
	甲

	
	武术系
	套路
	张浩
	男
	甲

	
	武术系
	套路
	张君
	男
	甲

	
	武术系
	套路
	李传国
	男
	乙

	
	武术系
	套路
	王明建
	男
	乙

	三组
	运动系
	重竞技
	杨肇云
	男
	乙

	
	运动系
	重竞技
	理同新
	男
	乙

	
	运动系
	重竞技
	申龙泽
	男
	乙

	
	运动系
	乒羽
	王琥
	男
	甲

	
	运动系
	乒羽
	岳海鹏
	男
	乙

	
	运动系
	乒羽
	阙宁
	男
	乙

	
	运动系
	乒羽
	肖辉
	男
	乙

	
	运动系
	乒羽
	朱敏
	男
	乙

	
	体育系
	田径
	涂晏豪
	男
	甲

	
	体育系
	田径
	张山
	男
	甲

	
	体育系
	田径
	梅晓涛
	男
	甲

	
	体育系
	田径
	陈小伟
	男
	乙

	
	体育系
	田径
	宋涛
	男
	乙

	
	体育系
	田径
	江平
	男
	乙

	
	体育系
	田径
	张利锋
	男
	乙

	
	体育系
	体操
	冯德森
	男
	甲


	
	体育系
	体操
	杨光厅
	男
	甲

	
	体育系
	体操
	郑平北川
	男
	甲

	
	体育系
	体操
	赵元吉
	男
	乙

	四组
	体育系
	篮球
	徐梓耀
	男
	甲

	
	体育系
	篮球
	王浪
	男
	甲

	
	体育系
	篮球
	王真
	男
	乙

	
	体育系
	篮球
	杨飞
	男
	乙

	
	体育系
	篮球
	刘永峰
	男
	乙

	
	体育系
	篮球
	张宁
	男
	乙

	
	体育系
	篮球
	王兴宇
	男
	乙

	
	体育系
	篮球
	罗勇
	男
	乙

	
	体育系
	篮球
	朱东
	男
	乙

	
	体育系
	排球
	王世伟
	男
	甲

	
	体育系
	排球
	胡昊
	男
	甲

	
	体育系
	排球
	陈龙
	男
	甲

	
	体育系
	排球
	范茂文
	男
	甲

	
	体育系
	游泳
	黄灿
	男
	甲

	
	体育系
	游泳
	蒋徐万
	男
	乙

	
	体育系
	游泳
	蓝怡
	男
	乙

	
	体育系
	游泳
	吴小彬
	男
	乙


（女子组）
	一组
	休闲体育系
	户外
	吴云兰
	女
	甲

	
	休闲体育系
	户外
	朱露
	女
	甲

	
	足球系
	足球
	乔紫薇
	女
	甲

	
	武术系
	民传
	涂平
	女
	甲

	
	武术系
	套路
	姬瑞敏
	女
	甲

	
	武术系
	套路
	辛双双
	女
	乙

	
	武术系
	套路
	刘金丽
	女
	乙

	
	艺术系
	体舞
	左溢
	女
	甲

	
	艺术系
	体舞
	刘柯吟
	女
	甲

	
	艺术系
	体舞
	李德华
	女
	乙

	
	艺术系
	体舞
	陈琴
	女
	45岁以上

	
	艺术系
	民舞
	柴梦婷
	女
	甲

	
	艺术系
	民舞
	邓辉
	女
	乙

	
	艺术系
	民舞
	喻婵
	女
	乙

	
	艺术系
	民舞
	刘欣
	女
	乙

	
	艺术系
	艺体
	马倩
	女
	乙

	二组
	运动系
	重竞技
	杜慧敏
	女
	甲

	
	运动系
	网球
	郭净璞
	女
	甲

	
	运动系
	乒羽
	孔明敏
	女
	甲

	
	体育系
	田径
	王迪
	女
	乙

	
	体育系
	体操
	李晶晶
	女
	甲

	
	体育系
	体操
	余乔艳
	女
	甲

	
	体育系
	体操
	刘智丽
	女
	乙

	
	体育系
	篮球
	王凤琴
	女
	甲

	
	体育系
	篮球
	张瑜
	女
	甲

	
	体育系
	篮球
	万宏
	女
	乙

	
	体育系
	篮球
	柴云梅
	女
	乙

	
	体育系
	排球
	李方姝
	女
	甲

	
	体育系
	游泳
	宋小睿
	女
	甲


