
2020 级体育教育专业学生篮球专项简介

一、课程简介

该课程为《专项理论与实践》篮球专业拓展课程。通过向学生系

统教授篮球基本理论与知识，全面提高学生技术与战术水平，培养学

生篮球教学、训练、竞赛组织与裁判能力，全面培养学生集体主义和

团队协作能力，使之能胜任篮球教学与训练工作，是一门实践性较强

的课程。本课程线上教学 86学时，线下教学（教学技术）292 学时，

线下教学（实训教学）36学时，考核 12学时，机动 6 学时，共 432

学时，18 学分。通过本课程的教学，要求学生达到相当于国家篮球

二级运动员和二级裁判员标准，其中部分学生达到一级裁判水平，并

获得相应证书。

二、课程团队

该课程有体育教育训练一系篮球教研室教师授课，篮球教研室拥

有一支教学经验丰富、业务素质较高、具有一定科研能力的教师队伍，

为学校、企事业单位及各行业培养了大批优秀的体育人才。现有专职

教师 18人，其中教授 4 人，副教授 7 人，讲师 4 人，助教 3 人；博

士 3 人，硕士 12 人；轮椅篮球国际级裁判员 1 人，篮球国家级裁判

员 2人；四川省学术和技术带头人后备人选 2人，硕士生导师 8 人。

三、代表队建设

现目前篮球教研室共有男女篮五对五、三对三四支代表队，校

男、女篮代表队以严格的组织性与纪律性为指导思想，在高标准、严



要求的管理方式下，全队上下通过不断努力，刻苦训练，逐渐形成具

有积极拼抢精神、作风硬朗、团结一致的战术风格。近年来多次参加

全国省市各大篮球联赛，并取得优异的成绩。2016 年，在 SCBA 第一

届全国体育学院篮球联赛中，校男代表队、女篮代表队分别获得了亚

军和季军。2018 年全国大学生三对三篮球联赛男子三对三代表队获

得第三名；2019 年全国运动竞赛联盟三对三篮球联赛中，女子三对

三代表队获得冠军。

四、特色建设

一年一度的篮球校运会冠军之夜是所有篮球人的盛宴，三分球

大赛、扣篮大赛、研究生冠军联队对阵本科联队的强强对决，吸引全

校师生的关注。

篮球教研室于 2010 年成立了成都体育学院篮球裁判协会，现

有正式会员 200 人，是以成都体育学院篮球教研室为依托以学生为主

体以篮球裁判员培养为目的的学生团体。协会成立至今，已培养出一

批批优秀的学生篮球裁判员，并成功承办校内外大中型篮球赛事：如

成都体育学院学校运动会篮球比赛、成都体育学院周末篮球联赛、四

川省卫生厅运动会篮球赛、四川省广电运动会篮球赛、四川省银行系

统篮球联赛等。同时调派裁判员参加成都市中小学生篮球赛、四川省

音乐学院运动会篮球赛等各项赛事。协会作为学生裁判员学习、实践、

等级晋升的平台，正逐渐成长与成熟，为越来越多的学生裁判员创造

良好的培训条件与实践环境。







2020 级体育教育专业学生篮球专修遴选办法

一、遴选人员

罗勇、朱东、万宏、刘永峰、王浪

二、篮球遴选项目

1、往返运球投篮（14分）

2、一分钟投篮（14分）

3、比赛（12 分）

三、考试办法及评分细则

（一）往返运球投篮

1、考试办法

由球场右侧边线中点开始，面向球篮用右手运球上篮，同时开始

计时；球投中篮后，仍用右手运至左侧边线中点；然后折转换左手运

球上篮；投中篮后，还用左手运球回到原起点，同样重复上述运球投

篮一次，再回到原起点时停表。每人做两次，计其中一次最好成绩。

要求：连续运球，不得远推运球上篮；必须投中篮后，才能继续

运球，投不中要继续再投，直到投中，投篮的手（左手或右手投）不

加限制。



2、评分标准

按其计时成绩评分，满分为 14分，详见评分表。

（二 ）一分钟投篮

1、考试办法

以篮圈垂直投影中心为圆心，以该点至罚球线的距离为半径，划

一圆弧。开始时，考生在弧线处作跳投，开始计时：投篮后自己抢篮

板球，再运至弧线外再跳投，连续做一分钟（女生投篮可作原地投篮，

也可以跳投）。每人做一次，按成绩查所得分。

要求：男生必须双脚离地起跳投篮，否则不算投篮；投篮时不得

踏线或过线，不得带球跑，违者投中无效。



2、评分标准

按其 1 分钟内投中次数计分，满分为 14分，详见评分表。

（三）比赛（全场或半场）

1、考试办法

根据考生人数或具体情况，进行全场或半场的编队比赛，采用半

场人盯人防守或联防，测验其技术和战术的运用能力。对成绩较好的

学生，可再进行一轮比赛，每场比赛时间要以能够全部观察了解每个

考生的情况而定。

评定内容：

（1）个人进攻能力：进攻技术运用的合理性和熟练程度。重点看投

篮、突破和传接球。

（2）防守能力：个人防守和协同防守能力。

（3）战术意识：全场比赛中攻守转换速度、快攻意识和个人战术行

动的能力及团队协作能力。

2、评分标准



详见比赛评分表。说明：满分为 12分，按四级评分

表 1 比赛评分表

等级 优 良 中 差

分值 12—10.2 分 10.1—8.4 分 8.3—7.2 分 7.2 分以下

标准

动作正确，协调、

连贯、实效；技

术运用合理、运

用效果好；战术

配合意识强、实

战效果较好。

动作正确，协调；

技术运用较合

理、运用效果较

好；战术配合意

识较强、实战效

果较好。

动作基本正确，

协调；技术运用

基本合理、运用

效果一般；战术

配合意识一般、

效果一般。

动作不正确，不

协调；技术动作

不合理、运用效

果差；战术配合

意识差、效果较

差。

表 2 往返运球投篮、一分钟投篮评分表

往返运球投篮 14 分 投篮 14 分

男 分值 女 男 分值 女

28.0
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29.0

29.5

30.0

30.5

31.0

31.5

32.0

32.5

33.0

33.5

34.0

14.0

13.5

13.0

12.5

12.0

11.5

11.0

10.5

10.0

9.5
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8.5

8.0

33.0

33.5

34.0

34.5

35.0

35.5

36.0

36.5

37.0

37.5

38.0

38.5

39.0

8 次

7 次

6 次

5 次

4 次

3 次

2 次

1 次

14

12

10

8

6

4

2

1

7 次

6 次

5 次

4 次

3 次

2 次

1



34.5

35.0

35.5

36.0

36.5

37.0

37.5

38.0

7.5

7.0

6.5

6.0

5.5

5.0

4.5

4.0

39.5

40.0

40.5

41.0

41.5

42.0

42.5

43.0


