成都体育学院田径游泳系体能训练专业本科生

转专业工作实施方案

一、申请条件：

1、转入体能训练专业对象：

休闲体育、社会体育管理与指导、运动康复、体育教育四个体育高考统招类专业在籍在校2020级普通全日制本科学生。

2、转专业条件：

（1）满足《成都体育学院全日制普通本科学生转专业管理办法》规定。

（2）体能训练专业有兴趣和特长的学生。

（3）经体能中心考核确定后排列顺序，由田径游泳系择优录取。

二、考核办法： 

1：考核办法：面试+体能测试

2：考核内容与方式

（1）面试（40分）：个人陈述3分钟以内，包含个人情况、对体能训练专业的认知、自身学习优势和条件等；回答评委提问。

（2）体能测试（60分）：CMJ垂直纵跳、引体向上(正握)、30m跑、1500m跑。每项15分。

3：评分标准：见附件

4：考试时间、地点

时间：2020年12月29日11:00-14:00

地点：体能中心

5：录取办法：

录取办法：按总成绩排名择优录取；若总成绩相等，则按体能测试成绩靠前者原则录取。

考核总成绩=面试成绩40%+体能测试成绩60%。

三、其他专业转入体能训练专业工作小组负责人及成员

组长：李天林  吴向明 

副组长：吴小彬 

成员： 涂宴豪  张利锋  梅晓涛  刘连红  贾真

考试组组长：涂宴豪、张利锋

成员：熊为志、梅晓涛、杨世勇

四、相关联系人及咨询电话：
咨询联系人：梅晓涛

联系电话：157 0840 2843

田径游泳系 

2020-12-14

附件1
体能测试标准

	评分
	引体向上

（个）
	30m

（s）
	CMJ

（cm）
	1500m

(mins)

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	15
	15
	8
	≤3.8
	≤4.3
	60
	50
	≤5:20
	≤6:00

	14
	14
	
	3.9
	4.4
	59
	49
	5:25
	6:05

	13
	13
	7
	4
	4.5
	58
	48
	5:30
	6:10

	12
	12
	
	4.1
	4.6
	57
	47
	5:35
	6:15

	11
	11
	
	
	
	56
	46
	5:40
	6:20

	10
	10
	6
	4.2
	4.7
	55
	45
	5:45
	6:25

	9
	9
	
	
	
	54
	44
	5:50
	6:30

	8
	8
	5
	4.3
	4.8
	53
	43
	5:55
	6:35

	7
	7
	
	
	
	50
	40
	6:00
	6:40

	6
	6
	4
	4.4
	4.9
	47
	37
	6:05
	6:45

	5
	5
	
	
	
	44
	34
	6:10
	6:50

	4
	4
	3
	4.5
	5
	41
	31
	6:15
	6:55

	3
	3
	
	
	
	38
	28
	6:20
	7:05

	2
	2
	2
	4.6
	5.1
	36
	26
	6:30
	7:15

	1
	1
	1
	4.7
	5.2
	35
	25
	6:40
	7:20

	0
	0
	0
	＞4.8
	＞5.3
	＜35
	＜25
	＞6:50
	＞7:30


注：30m、CMJ测试每人两次机会，取最好成绩。

面试成绩标准
	个人陈述（30分）
	1、仪态
	5

	
	2、自我简介
	5

	
	3、谈谈对体能训练专业的认知
	10

	
	4、自身学习优势与条件
	10

	回答评委提问

（10分）
	-
	10


