
2020 级体育教育专业学生足球专项简介

院系名称：足球运动学院

联系电话：85047096

官方网站：http://zqydx.cdsu.edu.cn/

微信公众号：成体足球运动学院

院系介绍：

2015 年 4 月 8 日，成都体育学院在全国率先成立了足球运动

系，下设系办公室、学生管理办公室两个行政科室和教学与训练

教研室，原附属运动学校（中专）挂靠足球运动系。经过一年筹

备，学校统筹资源力量，全面梳理教学资源，在足球运动系前期

探索的基础上，于 2016 年 9 月 21 日成立足球运动学院，下设学

院办公室（党总支办公室）、学生管理办公室、研究室管理办公

室等行政科室和足球教育系、足球运动系、足球发展研究中心、

培训部等业务科室，从而使人才培养实现了从中专、本科到研究

生人才培养层次的全覆盖，也实现了科研和社会服务的专业化。

为开创高校推进足球事业改革发展的新局面做出有益探索，为四

川乃至中国足球事业改革发展提供科技服务和人力支撑。

专业介绍：

本科专业名称：体育教育

http://zqydx.cdsu.edu.cn/


主干课程：体育概论、运动解剖学、运动生理学、体育心理学、

学校体育学、教育心理学、教育学基础、体育课程教材教法、运

动技能学习与控制、体育课程与教学论、足球运动、田径运动、

体操运动、篮球运动、排球运动、武术运动、游泳运动、乒乓球

运动、足球常见损伤与康复、足球专项理论与实践、小型足球运

动理论与实践、足球专项体能训练、足球教练员执教理论与实践、

足球裁判员执裁理论与实践。

学制学位：四年教育学学士学位

就业方向：各级各类学校的足球指导员，体育教师，从事足球（体

育）教学、足球课余训练、足球竞赛、裁判及管理工作；各级体

校教练员，从事各专项的训练工作；社会体育指导员，从事全民

健身指导等相关工作。

本科专业名称：运动训练

主干课程：体育概论、运动解剖学、运动生理学、体育心理学、

足球主修项目理论与实践、运动技术分析与诊断、运动选材学、

郑氏推拿法、运动技能学习与控制、运动训练学、运动训练管理

学、体能训练理论与实践、体育竞赛学、学校体育学、教育心理

学、足球教练员执教理论与实践、足球裁判员执裁理论与实践、

足球训练监控及分析、足球专项体能训练、足球选材与球探理论

实践、足球心理训练理论与实践、足球技战术视频分析、国外足

球学习与借鉴、体操、田径、篮球、武术、排球、游泳。



学制学位：四年教育学学士学位

就业方向：足球职业俱乐部助理教练员；各类体育运动学校足球

运动队教练员；青训俱乐部教练员；中、小学校足球教师及代表

队教练员等。

2020 级体育教育专业足球专修遴选办法

足球运动系2020级体育教育专业学生选拔测试将于X月X日（周

X）在成都体育学院足球场进行，现制定以下办法：

9月2日之前，讨论，制定选拔考试项目，评分标准，初步定为定

点踢远30分，运射30分，五人制比赛实战40分等三个项目。

定点踢远：每人三次机会，在16米的范围内踢远，男子踢远45

米为30分，每减少0.5米扣1分；女子踢远40米为30分，每减少0.5米

扣1分。

运射：从罚球区线中点垂直向场内延伸至20米处，画一条平行于

球门线的横线作为起点线。距罚球区线2米处起，沿20米垂线共插置8

根标志杆。考生将球置于起点线上，运球依次绕过8根标志杆后起脚

射门，球动开表，当球从空中或地面越过球门线时停表，记录完成的

时间。凡出现漏杆、射门偏出球门，球击中横梁或立柱弹出，均属犯

规，不计成绩。每人测试2次，取最好成绩；评分标准，男7秒20分，



女子为9秒，每增加0.2秒减少1分，分数随时间增加而递减。

五人制比赛：比赛满分为40分，由足球运动系老师按评分标准进

行评分。

考试分工及流程

（一）分工

9 月 10 日 13:30 前，完成考生名单分组，按 10 人为一组进行

编排，设计制作成绩登记表。9 月 10 日下午 13:40 开始检录，中转

站：

14:30 开始考试，技术考试分为六个组：

第一组绕杆：

第二组绕杆：

第三组绕杆：

第四组绕杆：

第五组踢远：

第六组踢远：

（二）流程

1、准备工作

（1）器材场地（60 个球，夹板，扩音器，检录处设置，各考点

场地布置，号码背心等）。

（2）考试过程

检录后，由工作人员带队入场，随机分派到各技术考试组，每个

组确定学生信息后，由老师分别考核定点踢远、运射。定点踢远考试，



每人三次机会，取最好成绩。运射考试，每人两次机会，取最好成绩。

两项考试结束后，考生不出场，等待并完成比赛测试。等待比赛

考试期间，由中转站研究生负责组织，要求学生按组统一就坐。

（4）成绩计算

考试结束后进行成绩计算，由工作人员负责组织考试成绩统计，

计算考试成绩，现场公布成绩。

2020 年足球运动系体育教育专业新生专项选拔考试评分标准

一、考核指标与所占分值

二、考试方法与评分标准

（一）专项技术

1、定位踢远

考试办法：如图2-1所示，每人三次机会，在16米的范围内踢远，男

类别 专项技术 实战能力

考核指标 定位踢远 运射 五人制比赛

分值 30分 30 分 40 分



子踢远45米为30分，每减少0.5米扣1分；女子踢远40米为30分，每减

少0.5米扣1分。

起点

16m

图 2-1 定位踢远示场地设置图

2、运射

(1)考试办法：如图 2-2所示，从罚球区线中点垂直向场内延伸至20

米处，画一条平行于球门线的横线作为起点线。距罚球区线2米处起，

沿20米垂线共插置8根标志杆。考生将球置于起点线上，运球依次绕

过8根标志杆后起脚射门，球动开表，当球从空中或地面越过球门线

时停表，记录完成的时间。凡出现漏杆、射门偏出球门，球击中横梁

或立柱弹出，均属犯规，不计成绩。每人测试2次，取最好成绩。
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图 2-2运球过杆射门示意图



(2)评分标准：如表 2-1所示

表 2-1运射评分表

分值

男

成绩（秒）

分值

男

成绩（秒）

男 女 男 女

30 7.20 9.00 15 10.01 ～ 10.20 11.81 ～ 12.00

29 7.21 ～ 7.40 9.01 ～ 9.20 14 10.21 ～ 10.40 12.01 ～ 12.20

28 7.41 ～ 7.60 9.21 ～ 9.40 13 10.41 ～ 10.60 12.21 ～ 12.40

27 7.61 ～ 7.80 9.41 ～ 9.60 12 10.61 ～ 10.80 12.41 ～ 12.60

26 7.81 ～ 8.00 9.61 ～ 9.80 11 10.81 ～ 11.00 12.61 ～ 12.80

25 8.01 ～ 8.20 9.81 ～ 10.00 10 11.01～ 11.10 12.81～ 12.90

24 8.21 ～ 8.40 10.01 ～ 10.20 9 11.11～11.20 12.91～13.00

23 8.41 ～ 8.60 10.21 ～ 10.40 8 11.21～11.30 13.01～13.10

22 8.61 ～ 8.80 10.41 ～ 10.60 7 11.31～11.40 13.11～13.20

21 8.81 ～ 9.00 10.61 ～ 10.80 6 11.41～11.50 13.21～13.30

20 9.01 ～ 9.20 10.81 ～11.00 5 11.51～11.60 13.31～13.40

19 9.21 ～ 9.40 11.01 ～ 11.20 4 11.61～11.70 13.41～13.50

18 9.41 ～ 9.60 11.21 ～ 11.40 3 11.71～11.80 13.51～13.60

17 9.61 ～ 9.80 11.41 ～ 11.60 2 11.81～11.90 13.61～13.70

16 9.81 ～ 10.00 11.61 ～ 11.80 1 11.91～12.00 13.71～13.80

（二）实战能力

五人制比赛

1.考试方法：视考生人数分队进行比赛。

2.评分标准：考评员参照实战能力评分细则（表 2-2），独立对

考生的技术能力、战术能力、心理素质以及比赛作风等方面进行综合

评定。采用 10分制评分，分数至多可到小数点后 1 位。

表 2-2 足球实战能力评分细则

等级（分值范围） 评价标准



优（10 ～ 8.6 分）

战术意识水平表现突出，攻守职责完成

很好，具有很好的阅读比赛能力；对抗情况

下技术动作运用及完成合理、规范；比赛作

风顽强心理状态稳定。

良 (8.5 ～ 7.6 分 )

战术意识水平表现良好，攻守职责完成

良好，具有良好的阅读比赛能力；对抗情况

下技术动作运用较合理，完成动作较规范；

比赛作风良好、心理状态稳定。

中 (7.5 ～ 6 分 )

战术意识水平表现一般，攻守职责完成

一般，阅读比赛能力一般；对抗情况下技术

动作运用基本合理，完成动作基本规范；比

赛作风较好、心理状态有波动。

差 (6 分以下 )

战术意识水平表现差，攻守职责不清楚，

不具有基本阅读比赛的能力；对抗情况下技

术动作运用不合理，完成动作不规范；比赛

作风一般、心理状态不稳定。



2020 年足球运动系体育教育专业新生专项选拔考试场地示意图

】
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