成都体育学院术科教师基本素质与专项  技能竞赛方案

为推动我校术科教学改革、提高术科教师专项技能水平。经研究，决定在学校开展术科教师基本素质与专项技能竞赛活动，特制定方案如下：
一、竞赛日期和地点
1、第一阶段：预赛（２０１６年5月16日～5月31日），在校本部进行。
2、第二阶段：决赛（２０１６年6月6日～ 6月30日）在校本部进行。
二、参赛人员
甲组：我校35岁及以下在岗的术科专职教师（1981年1月1日后出生）。
乙组：我校36～45岁的在岗术科专职教师（1971年1月1日后出生～1980年12月31日出生）。和45岁以上自愿报名参加的在岗术科专职教师。
三、竞赛项目
（一）基本素质测试
甲组：长跑（男子1000米、女子800米）、立定跳远、背抛实心球。
乙组：长跑（男子1000米、女子800米）、立定跳远、背抛实心球。
评分表见附件一。
（二）专项技能展示
1、内容：教师根据自身特长，选择所授课程的核心技术或组合技术，进行专项技能展示。
2、分值：100分。
四、竞赛办法
（一）预赛：（２０１６年5月16日～5月31日）
1、项目：基本素质测试、专项技能展示。
2、组织方式：各术科系组织本系教师比赛。
3、各系预赛安排须提前一周报教务处，学校将及时上网公布，易于师生到场观摩学习。
4、各系在预赛基础上，按照甲、乙组参赛教师人数的10%(不足1人的，按1人推荐)推荐参加决赛（预赛中基本素质测试成绩未到达60分教师，不得推荐参加决赛）。6月6日前，报送本系参加决赛教师名单（附件二，一式一份）到师资科。
5、预赛成绩不带入决赛，只作为推选教师参加决赛的依据。
（二）决赛：（２０１６年6月6日～ 6月30日）
1、项目：专项技能展示。
2、评分：5-7名评委采用百分制综合打分，去掉一个最高分和一个最低分，取其余得分总和的平均分为最后得分。
3、评分标准：按照各教研室制定的专项技能展示评分标准。
请各教研室进一步细化专项技能展示方案及评分标准，于3月31前将电子文档报教务处师资科汇总并上网公布。
4、组织方式：由学校集中组织决赛。具体比赛日程及安排另行通知。
五、竞赛奖励
1、本次竞赛设优胜奖、优秀奖。
2、凡参加决赛的教师，均可获得优秀奖。
3、甲、乙组两组每组各评选2-3名优胜奖。
4、学校定于今年教师节对获奖教师颁发获奖证书和奖金。
六、设优秀组织奖
（一）条件：
1、领导重视，精心组织，宣传工作有力，教师参与度高。
2、制定了详尽的活动方案和评分标准，积极配合学校完成各项赛事工作。
3、预赛组织安全、有序、高效，较好展现了教师精神风貌。
（二）名额： 2-3个。
七、评委和竞赛工作组
1、学校成立竞赛工作组，学校教学副院长为组长，教务处、人事处、工会、各术科系负责人为小组成员。下设办公室（在师资科）、评委组。
2、评委组成员由各系推荐专家、学校教学督导组专家组成。
参加专项展示的项目需推荐1名评委专家，由专项所属系于3月31日前将名单（附件三，一式一份）报教务处师资科。
八、评奖方式
1、总评分=决赛成绩分（80%）+ 学生通过校园网对教师评价分（20%）。
2、学校教学委员会专家依据总评分排名，投票产生优胜奖人员。
3、评奖结果在校园网公布。
九、本次比赛解释权属教务处。本方案未尽事宜，另行通知。


二〇一六年三月十七日


附件一：
基本素质评分表
	分值
	长跑（分：秒）
	立定跳远（厘米）
	背抛实心球（米）

	
	甲组
	乙组
	甲组
	乙组
	甲组
	乙组

	
	男子1000米
	女子
800米
	男子1000米
	女子
800米
	男子
	女子
	男子
	女子
	男子
2KG
	女子
1KG
	男子
2KG
	女子
1KG

	100
	3:30
	3:25
	3:45
	3:40
	270
	210
	255
	200
	20.0
	19.0
	19.0
	18.0

	95
	3:35
	3:30
	3:50
	3:45
	266
	206
	251
	196
	19.5
	18.5
	18.5
	17.5

	90
	3:40
	3:35
	3:55
	3:50
	262
	202
	247
	192
	19.0
	18.0
	18.0
	17.0

	85
	3:45
	3:40
	4:00
	3:55
	258
	198
	243
	188
	18.5
	17.5
	17.5
	16.5

	80
	3:50
	3:45
	4:05
	4:00
	254
	194
	239
	184
	18.0
	17.0
	17.0
	16.0

	75
	3:55
	3:50
	4:10
	4:05
	250
	190
	235
	180
	17.5
	16.5
	16.5
	15.5

	70
	4:00
	3:55
	4:15
	4:10
	246
	186
	231
	176
	17.0
	16.0
	16.0
	15.0

	65
	4:05
	4:00
	4:20
	4:15
	242
	182
	227
	172
	16.5
	15.5
	15.5
	14.5

	60
	4:10
	4:05
	4:25
	4:20
	238
	178
	223
	168
	16.0
	15.0
	15.0
	14.0

	55
	4:15
	4:10
	4:30
	4:25
	234
	174
	219
	164
	15.5
	14.5
	14.5
	13.5

	50
	4:20
	4:15
	4:35
	4:30
	230
	170
	215
	160
	15.0
	14.0
	14.0
	13.0

	45
	4:25
	4:20
	4:40
	4:35
	226
	166
	211
	156
	14.5
	13.5
	13.5
	12.5

	40
	4:30
	4:25
	4:45
	4:40
	222
	162
	207
	152
	14.0
	13.0
	13.0
	12.0

	35
	4:35
	4:30
	4:50
	4:45
	218
	158
	203
	148
	13.5
	12.5
	12.5
	11.5

	30
	4:40
	4:35
	4:55
	4:50
	214
	154
	199
	144
	13.0
	12.0
	12.0
	11.0

	25
	4:45
	4:40
	5:00
	4:55
	210
	150
	195
	140
	12.5
	11.5
	11.5
	10.5

	20
	4:50
	4:45
	5:05
	5:00
	206
	146
	191
	136
	12.0
	11.0
	11.0
	10.0

	15
	4:55
	4:50
	5:10
	5:05
	202
	142
	187
	132
	11.5
	10.5
	10.5
	9.5

	10
	5:00
	4:55
	5:15
	5:10
	198
	138
	183
	128
	11.0
	10.0
	10.0
	9.0

	5
	5:05
	5:00
	5:20
	5:15
	194
	134
	179
	124
	10.5
	9.5
	9.5
	8.5

	0
	5:10
	5:05
	5:25
	5:20
	190
	130
	175
	120
	10.0
	9.0
	9.0
	8.0










附件二：
[bookmark: _GoBack]成都体育学院术科教师专项技能竞赛决赛报名表
部门名称：
	系、教研室
	教师
	性别
	年龄
	职称
	组别
	承担的主要课程
	专项技能展示项目

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



附件三：
成都体育学院术科教师专项技能竞赛决赛评委推荐表
推荐部门：
	单位
	专家姓名
	职称
	拟推荐担任评委的项目
	备注

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




