
附件 2： 

新生教务系统使用及课表查询操作指南 

 

一、教务系统登录 

1.登录成都体育学院教务处网站（网址：http://jw.cdsu.edu.cn/），选择学生用

户，点击“新系统登录”。 

2.进入教务系统登录页面后，输入账号和密码进入教务系统，账号：学号；初始密

码：出身日期 8 位数字。 

3.进入教务系统后会自动弹出“设置密保问题”，同学们按照提示内容，依次填

写相关信息并点击“保存”。进入系统后请及时修改个人密码并牢记，以防他人盗用。

如果不慎忘记密码，可在系统登录界面的“忘记密码”中，依据所填密保问题重置密

码。 



 

 

4.设置完成后即可看到教务系统内容全貌。（如下图所示） 



二、课表查询 

1.查看课表安排。进入教务系统后，可在个人中心界面查询当前默认周次的课表，

也可以在周次选择处查询任意周次的课表。（如下图所示） 

2.查看课表备注。学生将鼠标移动至相应课程图标，即可“弹出”具体课表信息。

（如下图所示）  

3.加入课程 QQ 群。查询每门课程备注中的课程 QQ 群号后，第一时间主动申请

入群，与任课老师建立联系，并按任课老师的要求提前做好在线教学的各项准备。要

求学生务必在 9 月 6 日上午 10 点前与任课老师建立联系，并完成在线教学测试，确

保 9 月 7 日能按时有序开课。 



三、上课时间 

成都体育学院作息时间表 

作 息 内 容 时   间 

上午 

起床 6:20 

早训、早读 6:30--7:30 

预备上课 7:50 

第一上课单元 第 1--2 节 8:00--9:30 

第二上课单元 

第 3--4 节 9:50--11:20 

第 5 节 11:30-12:15 

中午 
午餐 11:30 

午休 12:30--13:50 

下午 

预备上课 13:50 

第三上课单元 第 6--7 节 14:00--15:30 

第四上课单元 

第 8--9 节 15:50--17:20 

第 10 节 17:30--18:15 

晚上 

晚餐 17:30 

预备上课 19:20 

第五上课单元 第 11--12 节 19:30--21:00 

就寝 23:00 

注：1. 上课 45 分钟为 1 学时； 

    2. 连续 3 学时行课教学时间： 

          第 3--5 节：术科课 9:50--12:05；文化课 9:50—12:15 

          第 8--10 节：术科课 15:50--18:05；文化课 15:50--18:15 


