
附件 2：

四川省高等教育“质量工程”

子项目申报表

项目类别： 专业综合改革

项目名称： 运动训练特色专业综合改革

子项目名称： 网球（优秀教材 ）

所在学校： 成都体育学院

子项目负责人： 唐小林

填报日期： 2011 年 10 月 19 日

四川省教育厅 制表

二Ｏ一一年十月



填 表 说 明

1. 项目类别与附件 1 一致。

2. 项目名称与附件 1 一致。

3. 子项目名称按照《四川省教育厅关于开展 2011 年度高等

教育“质量工程”专项项目申报工作的通知》所确定的子项目名

称申报。

4.子项目所填写的前期建设基础的相关成果，截止时间为

2010 年 12 月 31 日。

5.申报表的各项内容要实事求是，真实可靠。文字表达要明

确、简洁。所在学校应严格审核，对所填内容的真实性负责。

6.表中空格不够时，可另附页，但页码要清楚。

7.申报表限用 A4 纸张打印填报并装订成册。

8.优秀教材项目可报送编写提纲、出版合同等必要附件，并

与项目申报一起装订报送，其他申报项目原则上不再上报附件材

料。



1.子项目负责人

1-1

基本

信息

姓 名 唐小林 性 别 男 出生年月 1961.2

学 历 本科
专业技术

职 务
教授 电 话 13808076921

学 位 学士
行 政

职 务

教研室

主任
传 真 028-85090554

所在院系 运动系 学科专业 运动训练

1-2

教学

情况

（含承担本专科教学任务、开展教学改革与研究情况，总计不超过 10 项）

1、从 1982 年至今一直担任体育系、运动系的《乒乓球主修》、《网球主修》等先后 10

个年级本科教学工作，累计学时在 5000 学时以上

2、1996.3 至 1999.12 担任成都体育学院软式网球男队主教练

3、2000.8 至 2002.10 调任国家软式网球队主教练

1-3

学术

研究

（近年来主持的科研项目、获得的科研成果，总计不超过 10 项）

1、奥运攻关课题《提高我国优秀网球女子双打竞技水平的研究与应用》课题编号：

03011，时间 2003.8－2004.8

2、体育总局网球运动管理中心课题《国家网球队备战 2008 年奥运会综合攻关研究》

课题编号：05033，作为男子双打课题组第一负责人。时间 2005.9.－2006.9

3、我国优秀网球选手发球技术及其运用的研究，国家体育总局奥运攻关课题，

2006-2007，课题负责人

4、国家男子网球队重点运动员综合科研攻关与科技服务，国家体育总局奥运攻关课题，

2007－2008，课题负责人

5、作为教练员带队参加全国锦标赛、冠军赛获金牌 10 枚，作为国家软式网球队主教

练参加第 14 届亚运会获铜牌 1 枚

1-4

获奖

情况

（近年来，获得的主要的教学、科研奖励情况，总计不超过 10 项）

1、《乒乓球教学与训练》，普通高等教育“十一五”国家级教材获得四川省高等教育教

学成果一等奖，课题组长，2009

2、网球奥运科技攻关促进教学训练水平提高的实践与探索，四川省高等教育教学成果

二等奖，第 2 完成人，2009

3、第 28 届奥运会科研攻关与科技服务个人贡献三等奖



2.子项目参与人员

姓名
性
别

年
龄

职称 学历 所在单位 项目分工

李 林 男 42 副教授 博士 运动系 参编

岳海鹏 男 38 副教授 硕士 运动系 参编

李伟国 男 45 讲师 本科 运动系 参编

杨成波 男 33 讲师 硕士 运动系 参编

王宝利 男 40 助教 本科 运动系 参编

3.校外参与共建单位（无合作共建单位项目可不填写）

单位名称 承担工作



4.子项目建设的前期基础

4-1 项目建设已具有的前期基础、取得的前期成果等。
项目组成员由运动系小球教研室教师组成，其中有长期从事教学工作的副教授，有

从事教学工作多年年轻有为的青年教师（研究生和博士生），具有丰富的教学经验和从

事教材编写的经历，有经过专业训练、长期从事网球教学训练工作并曾经担任国家软式

网球队教练的中青年教师，项目组成员从 2003 年至今承担了多项国家体育总局奥运攻

关课题及省教育厅课题，对网球运动教学与训练规律有着深刻的认识，具有丰富的实践

经验。

《网球运动教学与训练》于 2007 年出版，经过全国体育院校教材委员会审定成为

体育院校通用教材，由人民体育出版社出版后受到了广泛的社会关注，被国内多家体育

院系选用，受到全国各专业体育学院及师范大学和其它大学体育院系老师和学生的普遍

好评。在教材的实用性、完整性及内容的更新性等方面得到了极高的评价，收到了广泛

的社会效益。同时，项目组已着手开始配套教材的编写准备工作，并已开始论证教学视

频的具体摄制细节问题。

4-2 项目与《中央财政支持地方高校发展专项资金 2010-2012 年项目建设规

划》中规划项目之间的关系（无规划项目支撑的申报项目不填写）



5.子项目建设目标

项目建设的总体目标和具体目标

（立足经济社会发展需要，针对急需解决的关键问题，提出建设目标）

为了提高教学质量，适应现代网球运动飞速发展的需要，满足学生日益增长的学

习需求，希望通过对现有教材不断地加以修订与完善，使教材更加系统与完整。同时，

通过加快教材的配套建设，编写教法参考书和进行教学视频的制作工作，使教材建设

趋于立体化。

1、通过配套教材的建设，实现教材的立体化

通过编写出版教法参考书，达到满足学生课外自学的需求。同时，实现对学生参

与教学实践的理论指导与帮助的目标。

2、通过制作配套教学视频，使学生的学习更加形象，达到提高学习效率的目的

配套教学视频的建设，力图实现专业与普及的统一。既保证内容的专业性，又实

现形式的简单性，从而增强学生的学习的直观性，促进视觉的形象性，进而达到提高

学习效率的目的。

3、通过修订原有教材，实现教材内容的不断更新

通过教材的修订过程中，不断的吸收网球运动最新的学科理论知识，与原有内容

有机的融合在一起，实现新旧内容的完美统一。

6.子项目建设主要内容

（高度概括项目建设主要内容所包含的要点，限 300 字以内）

1、修订原有教材内容，吸收最先进的网球运动理论研究成果，对网球双打章节

进行修订。

2、满足社会对学生综合能力提升的要求，辟出专章增补网球陪练部分内容，实

现人才培养与社会需求、学生就业需求的有机结合。

3、通过对教材内容的进一步研究，编写教法参考书以完成教材的配套建设。教

法参考书将针对原有教材的技战术环节，尤其是技战术教学方法进行论述。辅以大量

的技术诊断与纠错环节的设计，实现原有教材和配套教材的互补。

4、制作技术动作教学录像以促进学生学习与训练的直观性与形象性。技术动作

教学录像将集中于技术细节的视频教学，并辅以正确的动作示范。制作完成后将上传

至精品课程网络建设平台，实现服务社会的目的。



7.子项目建设方案

（项目拟采取的主要措施、实施办法、进度安排等内容）
1、项目拟采取的主要措施和实施办法

通过对原有教材的重新审定，论证内容与结构等的完善程度。同时，召开配套教材

修订会议，讨论与确定教材补充与完善内容并开始配套教材的编写工作。在此基础上，

进行教学录像的摄制工作。并制定工作时间进度计划，定期进行检查与验收，确保配套

教材建设及教学录像摄制工作的如期、顺利完成。

2、项目建设的进度安排

确定配套教材大纲与内容 2011.9——2011.12

书稿编写 2012.1——2012.4

统稿与审定 2012.5——2012.6

配套教材交出版社 2012.7

配套教材出版 2012.8

配套教材计划投入使用 2012.9

教学录像摄制 2013.1——2013.8

教学录像投入使用 2013.9



8.子项目预期成果、效益与主要特色

8-1 项目的预期成果与效益

（含项目实施的覆盖面、预期的学生培养成效、人才培养效益和社会效益、

成果的推广使用范围等）
教材修订后将满足学院每年近 600 名学生的学习需要。同时，作为体育学院通用教

材，此教材将为全国各专业体育学院及师范大学和其它大学体育院系老师和学生的教学

提供帮助。通过学习，学生将具备较强的社会实践能力，尤其是训练能力和陪练能力逐

步得到提高。同时，作为项目成果之一的配套教材将成为广大师生课堂教学和课外学习

的重要帮手。项目成果将进一步提高《网球》四川省精品课程的建设质量，对于提高学

生培养质量发挥巨大作用。

8-2 项目主要特色

（项目主要的创新性，与其他同类项目相比较的独特性和优质性）

1、教材的完整性

本书编写章节的内容包括：网球运动发展史，基本理论知识，网球技术，网球战术，

网球教学，网球训练，网球竞赛的组织，网球双打，网球陪练，网球运动常识等。力求

成为一本完整的网球专业教材，以满足网球专修课教学的需求。

2、教材内容的更新

本书在教材内容的编写上，能体现现代网球的特点，把网球运动最新的研究成果编

入教材，增加和更新一些章节的内容，把网球双打作为单独的章节进行编写，增加网球

陪练单独章节等内容。使教材内容更加合理，更加全面，区别于其它网球普及性读本，

体现出本教材的优势。

3、突出学生实践能力培养

教材辟出“网球训练与陪练”专章，对网球教练及陪练应具备的能力进行了论述。

同时，对网球陪练中的注意事项也加以关注，更加突出了对学生实践能力的培养。



9.学校支持与保障政策

《网球运动教学与训练》是经全国体育院校教材审定委员会审定的全国体育院校通

用教材。投入使用以来，对网球教学质量的提高起到了巨大作用，成为众多体育院系选

定的教材。学校将从政策上对其修订与出版工作予以倾斜。同时，从制度上确保参与修

订人员具有充足的时间高质量的完成教材的修订工作。

10.子项目资金预算与安排
序

号

支出科目

(含配套经费)

金额

(元)
计算根据及理由

1 配套教材出版 10000

2 教学录像制作 10000

合 计 20000

项目的经费来源

省财政经费

学校自筹经费 20000



11.学校审核意见

同意申报，保证从人、财、物三方面给予项目建设充分支持。

负责人签字： （公章）

2011 年 10 月 25 日

12.教育厅意见


